
LA CITÉ DENTAIRE - CITÉ INTERNATIONALE LYON - PARKING P1
66 QUAI CHARLES DE GAULLE  - 69006 LYON - secrétariat@cite-dentaire.fr - 04 72 44 22 42

tous droits réservés - LA CITÉ DENTAIRE - S.MONCHANIN

FI
C

H
E 

D
’IN

FO
RM

A
TI

O
N

S

LE MÉOPA

• Il s’agit d’une pratique médicale appelée 
sédation consciente.

• Elle fait appel à un médicament prescrit et 
utilisé par votre dentiste.

• Ce médicament est un mélange d’Oxygène et 
Protoxyde d’Azote que l’on inhale à l’aide d’un 
masque.

• Il favorise votre confort physique et 
psychique, vous êtes détendu et relaxé sans 
pour autant être endormi.

• Avec la sédation consciente, vous êtes 
éveillé(e) mais décontracté(e). Serein(e), vous 
entendez et voyez ce qui ce passe autour de 
vous mais vos perceptions peuvent être un peu 
modifiées (lumières et sons amplifiés).

• Le médicament agit aussi contre les 
sensations douloureuses, vous ne ressentirez 
même pas la piqûre de l’anesthésie locale.

• Tous ces effets disparaissent avec 
l’élimination du médicament, en quelques 
minutes.

COMMENT L’ANXIÉTÉ PEUT-ELLE  
ÊTRE RÉDUITE

QU’ALLEZ VOUS RESSENTIR 

COMMENT SE DÉROULE LE SOIN  
SOUS SÉDATION CONSCIENTE 

QUELLES PRÉCAUTIONS  
AVANT LE SOIN DENTAIRE

• La sédation consciente s’effectue par 
inhalation à l’aide d’un masque adapté à votre 
visage.

• Respiré, le médicament agit vite et vous 
ressentez les premiers effets après quelques 
minutes. Pendant le soin, il vous suffit de 
respirer naturellement.

• Après retrait du masque, le médicament 
s’élimine très rapidement et naturellement 
par votre respiration. Après quelques minutes 
de repos sur le fauteuil, vous pouvez quitter le 
cabinet de votre dentiste.

• Si vous prenez des médicaments vous devez 
le signaler à votre dentiste et à son assistante.

ANXIEUX À L’IDÉE DES SOINS DENTAIRES ? 
DES SOLUTIONS EXISTENT POUR QUE PEURS ET DOULEURS DISPARAISSENT !

DANS CE CABINET, NOUS ADOPTONS UNE 
APPROCHE THÉRAPEUTIQUE INNOVANTE 
POUR OUBLIER LE STRESS ET EFFACER LA 
DOULEUR ... 
PARLONS EN ENSEMBLE !

VOTRE DENTISTE A ÉTÉ FORMÉ 
SPÉCIALEMENT POUR VOUS PROPOSER LA 
SÉDATION CONSCIENTE.

Air liquide Healthcare est un leader mondial 
des gaz médicaux, de la santé à domicile, 
des produits d’hygiène et des ingrédients de 
spécialité santé.
Il a pour mission de fournir à ses clients, tout 
au long du parcours de soins, de l’hôpital au 
domicile, des produits médicaux, des ingrédients 
de spécialité et des services qui contribuent à 
protéger les vies vulnérables.


